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Inungun Tuhagtidjutit

Kanatami Ipiralimaittutigaqtunut llittugipkaidjut
Havainirmi

Aullaqgtirvia Ublua: Hikutirvia 25, 2024
Nutgarvikhaa Ublua: Hikutirvia 30, 2024
Nunavut-tamaat 120 sec

Uumani havainirmi, Havagviat Aanniagtailinikkut quviahuutigijait Nunarjuami
Ipirailailaqgidjutinut Qaujihimanikkut Havainigq, uumani ukiungani pidjutaa “Forging
Connections”. Havagvik gaitqujait Nunavunmiun iliturijaangini pidjutaujut uvalu
pittailinikkut aangajaangnaqtunik-atungnikkut ilaujut ajughautit, mamitingniq uvalu
nakuuhivallianikkut pijakhat. llihaijjaangat uvaptingnik ukuninga hanigaingit
ikajuutiginiagtun atuqujaangat ihuagtumik allangugqtirutikharnik, ikiklijjumigtitijaangat
kannguhuktitinikkut aulahimajut talvuuna aangajaarnaqtunik atuinaqtunik,
ilitughaijaangatlu ajungnautigijainik atugpakhimayjainik, ihumagijainik ihumagijainiklu
inungnun, ilagaqtunik nunalaangitlu.

Tamaita ilaudjutigaqtut ikajuutikhat ihumakkut aanniagtailinirmun inungnunlu
ipiralailagidjutinik haffumuuna Inuugatigiitsiarniq, pittiaghugit aalat, pigatigiingniq, uvalu
munagittiaghugit inuit.

Nunallaami ikajurniq iharianaktug naupkariami pidjutihimmaariamilu ikajurnikkut
nunallaani. Una ikajuutikhaq ilaugaqtug malikhautikharnik Iningnikharnin,
munagidjutikharnik talvanga munarhitkunin ajuittiagiikhimajunik, ugaudjiukharniklu
inuuhiit taapkuat ajurnarhittaagtun aangajaalaqinikkut atugpaktun akhuurhagtaagqtaillu
apirijaami ikajugtaulutiklu.

Atauhig anginigaqtuq ikajuutikhainnik gajangnaittumik nunallaamik ihuagtumik
tutqugtirilutik imaalu iggaijaanganiklu havautikhanik. Qajangnairutikharnik
niuvaivikharnik havautikhangit ihaagianganik nutagganun, inulramiinun, allaniklu
pittailijaangat ajungnautigaggan aturnaitumik, ihuitumik atugtauhimaitumik,



igagtaujaangatlu kituligaak atugtaungitun nutgaghimaitumikluuniit havautikhangit taima
garitilugit nunalaani havautiligijunik munarhitkununluuniit.

Avaliin’ngittutin. llvit kinaluuniin ilihimajat ajughaqtuq aangajaangnaqtunik atungnikkut,
ihaaglugit ukpirijatit ilanat, ilat, Iningnikhat, uvaluuniin Inuuhigattiangnikkut Ugaudji.

Hiamitigtailinirmun ikajuutigharnut, ugarvigiinnaktaaqtatin:

Ugaudjaunirmun

¢ Mamiharniq Ugagatigiingnikkut Pinahuarut.

o Tunihijut ungahiktukkut, hivitujumik-kikligaqgtut ugaudjinirmun kivgaqtuutit
inungnun avatiini aviktugphimajup.

o Pulaaglugit nunalaani Munarhitkut naunaigjumirutikharnik, garitaujakkut
titiraglugit healing@gov.nu.ca hivajarlutinluuniit akiitumun uvani 1-888-648-
0070 uvaniluuniit 867-975-5367.

e GNkut Havaktiinun/llainnut Ikajuutinun Pinahuarutit.

o 1-800-663-1142.

e Ahinun llihariagtugtitauhimajut lliharvingnun Niriugutit Inuuhigattiarnirmun

Ikajuutinun Pinahuarutit.

o Tunihijut hivajautikkut ugaudjinirmik hapkununga ahinun
ilihariagtugtitauhimajunun iliharvingnun annaktughimajunun ilaillu. Akiitukkut
uvani 1-800-464-8106.

e llisagsivik Hivajautikkut Ugaudjauniq.

o Tunihijut hivajautikkut ugaudjaunirmik Qablunaatut Inuktitullu, Hivullirmin

Tallimiunmut 8:30 ublaami 5 mun. Hivajarlugu akiittukkut 1-888-331-4433.

Ikajugtaunirmun Hivajautit Qaritaujakullu Ugagatigiigtut

e Kanadami Inminiirnikkut Ajughautikkut lkajugtauvik hivajaut.
o Hivajarlugu nagitagluguluuniin 988 turaaqtitaujaarni ikajugtiknamun
nakuutgiagut ihuarijarnun ilingnun ihariagijarnun.
¢ Nunavut Kamatsiaqgtut Ikajugtaunirmun Hivajautaa (piinarialgit 24 ikaarniinni
ublug tamaat, saivat ubluni atauhirmun havainirmi).
o Hivajarlugit 867 979-3333 akiitukkutluunniit 1-800-265-3333
e Crisis Services Canada.
o Hivajaglugit nagitaglugiluuniin 1-833-456-4566
o Qaritaujakkut ugaqvigattaglugit uvaniwww.crisisservicescanada.ca.
e Youthspace.ca.
o Hivajarlugu 1-833-456-4566 - Nagitautikkut 778-783-0177



mailto:healing@gov.nu.ca
http://www.crisisservicescanada.ca/

o Qaritaujakkut ugaqvigattaglugit uvaniwww.youthspace.ca

o Qaritaujakkuurlugit ugaudjaunirmun piinarialgit hivajarlugit akiittukkut uvani 1-
866-478-8357

¢ Nutaggat Ikajurnikkut Hivajautaa.

o Hivajarlugu 1-800-668-6868

o Qaritaujakkut ugarvigijaami hailihimajut uvani kidshelpphone.ca.

o Naqitarlugu ‘CONNECT’ hamunga 686868 titiragvigijaanganni ilihaghimajuq
ikajuqgtuq

Qaritaujakkuugutit ikajuutikhanut

e |saksimagit Inuusirmi Katujjigatigiit Igihimalugu Inuuhiq Katimayjiit.
o Pulaarlugu garitaujakkut pulaavingawww.inuusig.com
naunaighittiarumaguvit, ikajuutikhanik, ikajuutikhainniklu.
e lhumamitigut nakurudjutinga unalu ipiraillailaqitjut ikajuutikhat takuinnarialik
uumani Inuuhirittiarnikkut garitaujakkuurutaani.

llvit kinaligaakuuniin ilihimajat ajughautigaligtuq, hivajaglugit PILIIHIMAT
munaghiliaglutit aanniagqvingmunluuniin gilamik.
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Tuhagqgtipkainikkut Uqgarvigijakhagq:

Pierre Essoh

Tuhagtipkainikkut Ajuitttiaghimajuq
Aanniagtailinirmut Havagvia
867-975-5712
HEACommunications@gov.nu.ca
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Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnagtun and French on www.gov.nu.ca.
Kavamatkunnin Tuhagtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiviivitigunlu uvani www.gov.nu.ca.
Les messages d’'intérét public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnagtun et en frangais au www.gov.nu.ca.
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